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DGI Storkøbenhavn
11 kommuner
520 foreninger
184.250 medlemmer
Medlemsvækst på 8,0% i 2017



Børn og unges lige adgang til idrætslivet



Udvikling af idrætten lokalt

Fællesskab, 
sundhed, trivsel





Partnerskaber om udvikling af lokalidrætten – fokus på fællesmængden

Kommune
Kultur og 
fritidspolitik
Sundhedspolitik
Børn- og ungepolitik
….

DGI
Børn og unges lige 

adgang
Bevæg Dig For Livet

…..

Idrætsforeningerne
Lokale foreninger, 

Idrætsråd

Børn, unge og 
voksne

Vi bevæger….



Forskellige typer af partnerskaber

Visionskommuner – Bevæg Dig For Livet
• Gentofte Kommune
• Frederiksberg Kommune
• Hillerød Kommune
• Høje-Taastrup Kommune
• ….

Strategisk partnerskab
• Dragør Kommune – Kongelundsfortet i bevægelse
• Hvidovre Kommune – Børn og unge i forening
• Rødovre Kommune – Børn og unge i forening
• Lyngby-Taarbæk Kommune – idræts-, og bevægelsesstrategi
• Københavns kommune – bydelsindsatser
• ….

Aktivitetsniveau
• Helsingør Kommune – alle daginstitutioner certificeres
• Gribskov Kommune - 100 gå-fællesskaber i kommunen
• Gladsaxe og Københavns Kommune – Røgfrit Idrætsliv.
• ….





Visionsaftale 
Frederiksberg Kommune

1. Foreningsidræt og 
træningsfællesskaber
2. Småbørnsfamilier
3. Seniorer (60+)
4. Unge (stud. og teens)

Fokus på Flere idrætsaktive og flere 
foreningsmedlemmer, samt sociale 
indsatser. 

Visionsaftale 
Gentofte 

Partnerskaber 
Samarbejde med 

ungdomsuddannelser
Åben skole. 

Livsstilsændringer.

Et mangfoldigt idrætsliv 
Udsatte børn og unge
Boligsociale indsatser. 
Flere aktive seniorer. 

Bevægelse i dagtilbud. 
Beskæftigelsesindsats

Faciliteter og byrum 
Facilitetsstrategi. 

Kapacitetsudnyttelse.. 
Støttepunkter for udemotion. 

Facilitetsudvikling. 

Foreningsidræt
Stærke foreninger med klare profiler. 

Nye foreninger. 

Fokus på Flere idrætsaktive og flere 
foreningsmedlemmer. 

Visionsaftaler – Gentofte og FRB



Bydelsaftaler i København

Fælles formål
1. Stærkere foreninger, 2. Flere foreningsmedlemmer

3. Gøre udsatte målgrupper foreningsaktive



34,8%

33,3%

31,3%

28,2%

28,1%

24,3%

23,8%

23,4%

Landsgennemsnit 39%
Foreningsmedlemmer ifht. indbyggertal

Børn og unge i forening
På Vestegnen er idrætsforeningernes tag i befolkningen 
markant under landsgennemsnittet, og rigtig mange børn og 
unge misser muligheden for at være en del af et 
idrætsfællesskab. Særligt pigerne på vestegnen står udenfor 
foreningsfællesskabet. 

Partnerskaber med kommunerne på Vestegnen om: 

Indsats 1: Idræt for hele familien. Forenings- og idrætsudvikling med henblik på at styrke et ”idræts-mindset” som tager 
udgangspunkt i læring, trivsel og bevægelse. Vi skal styrke fortællingen om idrætsforeningerne. 

Indsats 2: Teenagefrafald. Indsatsen er målrettet teenagere (særligt piger) og skal sætte fokus på teenagerens behov for 
fleksibilitet og på motions trivselsfremmende kvaliteter – både når det gælder det mentale og det fysiske velbefindende

Indsats 3: Fysiske rammer for idrætten. Indsatsen sigter på at styrke rammerne for foreningsidræt i bynær natur, områder som 
by-fortættes og i socialt udsatte boligområder



Kongelundsfortet i bevægelse







Landsdelsforeningerne er udførende
i partnerskaberne – undersøg 
de lokale muligheder  




