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”I mine øjne spiller fitnesskulturen alt for 

meget på den dårlige samvittighed og ikke på 

glæden ved at motionere (…) Fitness er 

simpelthen ikke sjovt nok.” 

”Fitness er ikke bare sjovt, det er også sundt 

og vigtigt for et længere liv med større 

livskvalitet”



”Livskvalitet kan ikke gøres op på et regneark, 

og kulturpolitik er et holdningsspørgsmål.” 

(Leif Mikkelsen, 1998). 

”Der er behov for at synliggøre og arbejde 

tydeligere med idrættens værdi for 

samfundet.”

(DIF’s politiske program 2015-2020)





”Vi er kulturformidlere og ikke 

socialarbejdere. Nuvel, en kulturel 

indsats har en social betydning, men 

vort formål er ikke at løse sociale 

opgaver, det er rent faktisk ”ved idræt 

og andet kulturelt virke at styrke det 

frivillige foreningsarbejde for at 

fremme den folkelige oplysning.” 

(Mikkelsen, 1995, 21).







Motionsidræt i centrum

DIF DGI

Badminton Cykling Floorball Fodbold Fitness

Håndbold
Kano og 

kajak
Svømning Løb Senior

Parasport
og idræt for 

sindet
Tennis Volley Petanque Gadeidræt



Tallene



Partnerskaber

• Friluftsrådet

• Ældre Sagen

• DFHO

• Kræftens Bekæmpelse

• Kommuner

• M.fl.





Hvad er en 
visionskommune?

En visionskommune er en 

kommune, der bevidst i hele 

kommunens virke arbejder for at 

få flest muligt mennesker til at 

være fysisk aktive gennem 

indsatser på alle 

forvaltningsområder, der kan 

spille ind i forhold til målet

5 årig aftale



Implementering

• Lokal projektleder

• Pol. styregruppemøder

• Adm. styregruppemøder



Ambitiøs målsætning

Idrætsdeltagelsen skal stige 

med min. 10 % 

Mål for antallet der skal 

aktiveres gennem 

foreningslivet



Fokuserede indsatser

Målgrupper og arenaer identificeres gennem 

data fra den enkelte kommune.

Eksempler på målgrupper og arenaer:

• Teenagere

• Borgere med ingen eller kort uddannelse

• Seniorer

• Skoler og institutioner

• Idrætsfaciliteter

• Arbejdspladser og uddannelsesinstitutioner



Hvad kommer vi med?

• Et halvt årsværk i fem år

• Årlig benchmarkundersøgelse

• Understøttelse fra faglige 

kerneområder

• Etablering af faglige netværk

• Muligheden for at stå først i køen

• Partnerstatus



Erfaringer



”26.000 
besvarelser medfører bedre 

grundlag for viden



Erfaringer? 



Partnerskaber







Frafald blandt unge



TIK TOK









”61 % 
svarer ja til at dyrke 

regelmæssig sport og 

motion 



”71 % 
Vil gerne være mere fysisk 

aktive
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AMU (Arbejdsmarkedsuddannelse) / Specialarbejderuddannelse

Anden uddannelse, angiv evt. hvilken

8.-9.-10. klasse (Grundskole)

Gymnasial uddannelse (STX, HF, HHX, HTX)

Erhvervsfaglig uddannelse (f.eks. butik, kontor, håndværker, frisør, SOSU
m.m.)

Kort videregående uddannelse, under 3 år (f.eks. datamatiker,
markedsføringsøkonom, farmakonom, installatør, laborant,..

Mellemlang videregående uddannelse, 3-4 år (f.eks. sygeplejerske,
jordemoder, fysio-/ergoterapeut, pædagog, folkeskole..

Lang videregående uddannelse (inkl. evt. bachelor-del), over 4 år (alle
universitetsuddannelser - f.eks. læge, cand. m..

Dyrker motion Dyrker motion men ikke for tiden Dyrker ikke motion



Barrierer blandt inaktive

Bruger tiden på arbejde 43%

Bruger tiden på familien 38%

Bruger tiden på anden fritid 34%

Har for dårligt helbred 19%

Er i for dårlig form 18%



Hvis jeg skulle starte på en aktivitet

At jeg kan dyrke aktiviteten, når det passer mig 62%

At det ligger tæt på, hvor jeg bor/går på uddannelse/arbejde 33%

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til nybegyndere 23%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer på samme niveau som mig 21%

At jeg får samvær med andre 21%

At jeg får trænet min krop 21%

At jeg kan dyrke aktiviteten udendørs/i det fri 18%


