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BAGGRUND FOR UNDERSOGELSEN:

Gennemfrt af | & = ?:r
januar-marts 2016 med stgtte fra: o
Bgrn (7-15 ar) 2016 2011 2007
Metode Online (2 rykkerbreve + | Papirskema (2 Papir og
telefonisk rykker) rykkerbreve + telefonisk | online (2
rykker) rykkerbreve)
Udsendt 6.500 4.076 3.743
Gennemfort 3.221 2.035 1.987
Svarprocent 49,6 pct. 49,9 pct. 53,1 pct.
Voksne (16 ar+) 2016 2011 2007
Metode Online (2 rykkerbreve + | Papirskema (2 Papir og
telefonisk rykker) rykkerbreve + telefonisk | online (2
rykker) rykkerbreve)
Udsendt 11.000* 9.075 8.828
Gennemfgrt 3.914 3.957 4.147
Svarprocent 35,6 pct. 43,6 pct. 47,0 pct.
Vaegtet pa kgn og alder | Vaegtet pa ken og alder | Ikke vaegtet
*Derudover udsendt til 2.000 ekstra borgere i Aarhus, samt 2.000 ekstra borgere i Kbh/Frb.
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DO DELTAGELSE I SPORT OG MOTION:

b HAR VI NAET ET VENDEPUNKT?

Voksne 16 ar+
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HURRA, VI ER I MAL MED VISIONEN...
LAD OS SA TAGE FAT PA DE VIRKELIGE UDFORDRINGER

100 %

7”

"Har dyrket mindst én aktivitet regelmeaessigt inden for det seneste 8r
86

82 82
80 %

4 timer 31 min

64

“"Dyrker du normalt sport/motion?” 61

60 % 56

4 timer 6 min

40 %
2007 2011 2016

Timer

Dyrker regelmaessigt
sport/motion

Dyrker mindst én
aktivitet regelmaessigt

==Tid brugt pa motion

Status hele befolkningen: 64 pct. aktive + 44 pct. i forening.
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‘HAENGEK@JEN’ ER VENDT TILBAGE
- MEN NIVEAUET ER STADIG H@JT
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D BORNS IDRATSDELTAGELSE I FRITIDEN ER STABIL

@ EFTER SKOLEREFORMEN. MEN FRAFALDET BESTAR.
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D YNGRE KVINDER PRIORITERER ‘ANDRE TING I HVERDAGEN
@  LIGE NU-.

- MODNE KVINDER ‘TAGER REVANCHE’

2016

100 %
90y 8685 8587

80 % 7875
70% 62 635y 63
60 %
50 % W Kvinder
40 %
20 (; B Mand
(o)
20%
10 %
0%

7-9ar 1012 13 15 16 19 2029 3039 4049 5059 6069 70 ar+

° !
+ o Idreettens www.idan.dk
Analyseinstitut




D UDDANNELSESLANGDENS BETYDNING -
O KODEN ER ENDNU IKKE KNAKKET:
[0)
80% 7072 63 72
70 % 3 6767 64
616161 58 559
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50 % 47 47 M Erhvervsfaglig/amu
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20 % Mellemlang
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BESKAFTIGELSE.
BRUGER VI KRAEFTERNE PA DE FORKERTE?

Hvem er mest i dyndet?

Folkeoplysning eller foreb else? Lyst eller pligt?
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< DE INAKTIVE. NOGLE POTENTIALER FOR AT
FA FAT I DE IKKE-IDRATSAKTIVE

0 10 20 30 40 50 60

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig | 53
At det ligger tet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde [ NN ::

At jeg far traenet min krop |GG s>

Hvad er vigtigst for dig, ndr du dyrker atdeterbilig: T 2
sport eller motion? Svar fra ikke-aktive...

At jeg far samvaer med andre _ 17

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau _ 16
som mig

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til ‘'nybegyndere’ _ 15
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg braender for _ 11
At jeg oplever forbedring i mine preestationer [ NN 11
At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte [ 11
At traeneren/instruktgren er dygtig/engageret - 8

o0 . . ' '
o0 At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det fri [ 7

Idraettens www.idan.dk
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_ DET KOMMERCIELLE MARKED ER P.T. BEDST
POSITIONERET TIL AT NA FLERE INAKTIVE!

0% 20 % 40 % 60 % 80 %
At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer “
mig 70
At det ligger teet pa, hvor jeg bor/gar pa m 38
uddannelse/arbejde L 29

At jeg far traeenet min krop m 64

. 5
Hvad er vigtigst for dig, ndr du N 1
dyrker sport eller motion. Fordelt At deteer billigt - Zg

pd organiseringsformer. Alle 51
At jeg far samvaer med andre .1317

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer F 31 )
62 M Forening

pa samme niveau som mig 1
At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til - 192 o Privat
‘nybegyndere’ 10
At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg K] 34 m Selvorg
braender for L 18

At jeg oplever forbedring i mine - 2%6
praestationer 23
At faciliteten/omgivelserne er F 33
velholdte/flotte 16
At traeneren/instruktgren er _ 2278
dygtig/engageret s

At jeg kan dyrke aktiviteten udendgrs/i det r 21
fri 46

o0 At jeg kan konkurrere ' 45 20
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MINDRE SPORT OG MOTION PA LANDET.
(HVOR DE ELLERS HAR FACILITETER NOK...)

0 % 50 % 100 %

Kbh ell
hovedstadsomradet

Aarhus, Odense,

Aalborg
mJa
En (?nden) stgrre m Ja, men ikke for tiden
N provinsby (15.000 _
Geaelder ogsa kontrolleret indbyggere+) " Nej
for alder og

uddannelseslangde JEn mindre by (2.000-

— .
(" Folkiyderomraderne Y 15.000 indbyggere)

har oftere fysisk \

kreevende arbejde og 3 landet eller lille by

\ havearbejde (<2.000 indbyggere)
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ot STORBYER MED SARLIGE KARAKTERTRAK

@
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Dyrker normalt sport/motion
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Forening: Aarhus 38 %, Kbh. 32 %, DK 39 %
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‘DYRKER DU NORMALT SPORT/MOTION?' - ET
GODT MAL FOR BEFOLKNINGENS SUNDHED?

Nar man svarer
‘ja’ til at dyrke
sport/motion...:

- Har man mere tillid til andre
mennesker (ogsa nar man tager
hgjde for alder og uddannelse)

Men! Ingen forskel pa:

- Fysisk kreevende arbejde
- Gang som transport

- Fysisk kraevende hus/havearbejde )

( X J
Idraettens

Har man...: \

- Bedre selvvurderet
kondition

- Bedre selvvurderet
helbred

- Bedre selvvurderet
psykisk tilstand

Er man...:
- Mindre tilbgjelig til
en helt fysisk inaktiv
fritid (5 pct. vs. 38

pct.)

- Cykler man oftere
som transport

Foto: www.poulerikholst.dk

Er bgrn mere tilbgjelige til
ogsa at bevaege sig
minimum 45 minutter om
dagen i skoletiden

43 pct. af bgrn rgrer sig
min. 45 min i skolen
hver dag
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DO FORENINGER KAN NOGET SARLIGT, MEN VIGTIGST
D ER MASKE AT VAERE AKTIV:
90 %
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ORGANISERING: STABIL FORENINGSTILSLUTNING
— PRIVATE CENTRE ER ALENE OM VAKST:

Voksne 16 ar+

70 % .
09 Breaking:
50% 4141 11,6% af befolkningen er
39 .
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DO FITNESS WORLD DOMINERER MARKEDET:
D

. Hver tredje dansker er kunde/medlem i fithesscenter

m Er kunde/medlem i
fitnesscenter/
foreningsfitness

Bevaeg Jer for

Livet: w Er ikke
kunde/medlem
0,
16% 141
14 %
11,6
12 % ’
10 % 9,2
89 7,5
. B Andel af alle
6 % 43 idraetsaktive
4% 3,5 53
2 % > 1,9 ® Andel af
° . . befolkning
0%
Fitness World Et andet En kommerciel fitness.dk Loop Fitness
kommercielt forenlngsdrevet udbyder uden
fitnesscenter  fitnesscenter for center
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X FITNESS FOREGAR LANGT FRA KUN I PRIVATE
D CENTRE (voksne):
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ORGANISERING: MANGE KOMBINATIONSFORMER:

Voksne 16 ar+ (pct.)
® Forening

® Privat

m Selvorg
2

h\ " Forening og privat B@RN ER PRIMART KNYTTET
Forening og selvorg TIL FORENINGSIDRATTEN:
10 Privat og selvor Born 7-15 3r (pct)
m Forening privat selvor
20 m Andet 5 m Kun forening
® Ingen = Kun privat
m Kun selvorg
® Forening og privat
Forening og selvorg
Privat og selvorg
.:. ® Forening, privat og selvorg
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FOR FORSTE GANG HAR PRIVATE UDBYDERE
OVERHALET FORENINGERNE I VISSE GRUPPER

Piger/kvinder 2016
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GENEREL TILBAGEGANG I DE ENKELTE
AKTIVITETER (bgrn):

m 2007 m2011 m2016 .. .
Born dyrker faerre aktiviteter i
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> STYRKETRANING OG YOGA I FREMGANG

@ (voksne):

m 2007 m2011 w2016
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UDEND@RS MOTION STAR STADIG CENTRALT
BLANDT VOKSNE

Andelen af idraetsaktive voksne, der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion

60 ¢
% 535
509
% 144 43
40 %
30%
1 21
20 % %.7 16 16 16 m Kvinder
9 112 m Mand
10 % 7 47
I I 3 22
0% il B um
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NG v © &
v eget stor tilfredshed
befolkningen med
34 pct. af alle voksne benytter idraetsfaciliteter i neeromradet
woe fitness/motionscenter (24 pct. i 2011!) samt mulighederne for udendors
maotion
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BORN SAMLES OM ‘TRADITIONELLE" FACILITETER

Andelen af idreetsaktive bgrn, der benytter forskellige
faciliteter/udeomrader til sport eller motion
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20 20
1 139 10 W Drenge
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o0 for udendgrs motion
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FRA HVERDAGSMOTION TIL SESONPRAGET

LIVSSTIL

Saesonaktiviteter
www.idan.dk
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FITNESS ER ENESTE AKTIVITETSFORM I VAKST:

60% 545553
50 9
% 3540
(o)
40 % 31
30% - 123 19, .19 24
18 17
20 % 16 15 1312 m 2007
10 % I I 433 2011
[ |
0% 2016
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. Leb, cykling, gang: Lab, orienteringslgb, vandreture, stavgang, cykling, mountainbike, triatlon

. Fitness: Styrketraening, aerobic, spinning, crossfit, andre former for fitness

. ‘[Estetiske idraetter’: Gymnastik, dans, ridning, yoga, pilates, kampsport, atletik, skgjtelgb

. Vandaktiviteter: Svgmning, open water svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsport, windsurf, surf, anden vandaktivitet
. Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bowling, petanque, billard, bordtennis, andet individuelt

. Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball, hockey, andet holdboldspil

. Street: Rulleskgjter, skateboard, parkour

www.idan.dk




MANGE B@ORN DYRKER AKTIVITETER FLERE
GANGE OM UGEN. FODBOLD FYLDER MEST:
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