
Et fællesskab på tværs…og i dybden 



Kørestolsrugby – 
rygmarvs-
skadede 

Løb - blinde og 
svagsynede 

Løb  FIF Atletik – 
udviklings-
hæmmede 

Boccia - 
CP/spastisk 

lammede 

Kastehold – fri 
leg på handicap 

RaceRunning - 
CP/spastisk 

lammede 

Atletik for Børn 
og Unge - 
kognitivt 

handicappede 

Fodbold Mix 
KB/boldbasis - 

CP spastisk 
lammede 



PARADOKSER 

 Jeg føler mig ikke 
handicappet…! 

 Mit barn har ikke et 
handicap…! 

 Mit barn skal ikke lide 
flere nederlag…! 

 Jeg kan ikke finde en 
aktivitet, hvor jeg passer 
ind…! 

 Mit barn bliver moppet, 
fordi han/hun er lidt 
speciel…! 

 Mit barn skal bare 
opleve nogle sejre…! 



Formål: 
 ”Aktive Unge” skal gennem idræts- og fritidsaktiviteter samt deltagelse i 

det almindelige foreningsliv danne base for inklusion af børn og unge 
med handicap og deres familier. 
 

 ”Aktive Unge” skal bidrage med ny viden om, hvordan børn og unge 
med handicap positivt kan inddrages i det frivillige foreningsliv og blive 
en del af de demokratiske processer og det gensidigt forpligtende 
fællesskab, der er kendetegnet for den danske foreningsmodel. 
 

Delmål: 
 At skabe konkrete muligheder for flere aktive børn og unge med 

handicap i Storkøbenhavn og Frederiksberg Kommune.  
 At tilbyde et fleksibelt og nærværende fritidstilbud til børn og unge med 

handicap i Storkøbenhavn og Frederiksberg Kommune. 
 At understøtte et mangfoldigt fritidsliv. 
 At inkludere og synliggøre børn og unge med handicap i det aktive 

byrum. 
 



 Økonomi 

 Projektleder 

 Aktivitetsansvarlig 

 13-25 årige med handicap 

 Mødes  fast hver 2. uge i 2 timer 

 Gruppedemokrati 

 Egen økonomi til aktiviteter 

 Egen rekruttering 

 Fællesskabet er omdrejningspunktet 

 



Status pt. 

 Start oktober 2016 

 Fra KU:BE til Fælleshus 

 4 unge med handicap 

 Mortens Aften, Tivoli Julemarked, Filmaften 

 Danskernes Idrætspris 

 P4 spot 

 Artikel i Frederiksberg Bladet 

 De mødes i aften for 2. gang i 2017 

 



Yderlige information og kontaktoplysninger: 
 
Tina Rasmussen, 2089 9006, tine2400@gmail.dk 
 
Jens Højberg, 5123 6460, jgh@parasportfrederiksberg.dk 
 
www.parasportfrederiksberg.dk 
 
FIFH Aktiva Tjejer 
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