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Gladsaxe Svgm
..Nu med en ungdomsafdeling



Om klubben

( : Gladsaxe |draets Forening

e 2000+ medlemmer

* Visionen er “en klub for livet”
* Malsaetning pa bredde og eliteniveau
* Malsaetning for babyen og pensionisten

* Fra tre til fire afdelinger i 2014
* En svgmmeskole (bgrnene, typisk op til 10 ar)
* En voksenafdeling (dem der holder sig unge... op til 80+)
* En konkurrence / elite linje (8-25+ ar)
* NY (2014) - En ungdomsafdeling (unge typisk 10-20 ar)
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ra baby til tweens. Her leerer man at svgmme. Vi tror pa, at vi gar det
rigtig godt. Gode instruktgrer, godt koncept og gode forhold!

Kapacitet er begraensningen. Vi har mange og lange ventelister!




Voksenafdeling GLADSAXE SVOM

Gladsaxe ldraets Forening

De vandskraekke, de motionerende og dem der gerne vil blive endnu
bedre og hurtigere.

lgen har vi efterspgrgsel pa mere vand end vi har til radighed.
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rence/elite linjen GLADSAXE SVOM
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> b|t|¢s konkurrencelinje med olympiske ambitioner, der siger mod
at vaere en magtfaktor i nordisk klubsvgmning.




Vores unge Indsats 2014 & Gladsaxe |ldraets Forening

* Konstatering i 2014 — 5 svgmmere i alderen 12-18 ar, konkurrence

fratrukket

* |kke godt nok — hvorfor?
* Matcher ikke vision
* Matcher ikke ansvarlighed (et af vores grundsten) ikke at have et tilbud

* Der var ikke andre abenlyse tilbud uden for klubben
 Visavnede en oplevelse af tilbud til de unge! Ingen kaeamper "om” / ”for” / "med” dem
der ikke er i et tilbud
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. ...'Bmaéér til at styrke de unge, gge deres sundhed, trivsel og formaen

 ...Bidrager til kompetencer som vi tror pa gger deres evner til eksamener, i jobs, i
relationen til andre osv.

 ...Vilader os inspirere af bl.a. "Bevaeg dig for livet” DIF/DGI, “Jagten pa glaeden’
Kissmeyer, CUR Sgren @stersgaard mv. -
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U nngmSI I nJen & Gladsaxe ldraets Forening

* Viville skabe en ungdomslinje — ambitionen var plads til 100 unge.

Nyt fokus/tema senest efter 12 uger (4-5 gange pr ar)
Fokus pa, hvad du kan, ikke hvad du ikke kan
Fokus pa feellesskab og, at bidrage til faellesskab

Skabe tilbud over "twilight zone” / middelmadighed. Et tilbud tilpas omfangsrigt og
saerligt til, at det skaber identitet

 SWIMFIT (inspireret af Crossfit) er grundpillen.
e 1/3 vand traening, 2/3 andet treening

e SYNKRON SV@M
* VANDPOLO
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Det vi g@r i hverdagen...
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~ Detvigeri hverdagen... GLADSAXE SVOM
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vi gor i hverdagen...
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UngdomSIInJen 2017 & Gladsaxe ldraets Forening

* Ca.

170 medlemmer. Det synes vi er en succes. Hvad har veeret afggrende?

Tilbud tilpas - men ogsa minimum — i omfang til at skabe kultur. 2 x om ugen med sociale
arrangementer ved siden af er absolut minimumsgraensen

Skzeve og differentierende aktiviteter. Mindre hierarki og mere diversitet

Treenere — altafggrende! Her er vi godt stillet med meget engagerede traenere der deler
ambitionen. Alder ikke vigtig. Vi speender fra 16-85 ar

Kommune o_% halledelse — altafggrende. Om end vi er begreensede, sa oplever vi stor
opbakning til at bruge det der er muligt. En tom hal er ingen interesseret i

Vi insisterer pa, at det skal vaere sjovt! Bade i dagligdagen og ved saerlige arrangementer
(julefrokost, saesonafslutning, biograf i svpmmehal ,skgjte mm)
Formen i dagligdagen hvor mere foregar pa land end i vand vaekker glaede!

e Udspringer af begraensningen pa vand — dog har vi krydset smertegraensen en smule. Flere i fremtiden vil
kreeve mere vand.

At alle nye ideer imgdekommes med et umiddelbart Pippi svar — ”"Det har vi aldrig prgvet, sa

det er nok en god ide”. Skaber energi og glaede



UngdomSIInJen 2020 & Gladsaxe ldraets Forening

e Kan det blive bedre

* Ja— Hvor positiv Pippi tilgangen ellers er, tror vi pa, at den fortsatte succes
kraever et endnu mere kreativt og et dynamisk koncept

* 500 medlemmeri 20207 ... Vi er klar, men det kraever mere vand
* Vi keemper (ALLE) med de unge, sammen med de unge
* Andre foreninger og tiloud er mere end velkommen.
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Jeg haber, at | fandt inspiration i vores historie, som forhabentlig blot er
starten pa noget meget stgrre ©

Kim W. Marquardt -




