


VISIONSKOMMUNER

15 + Visionskommuner inden udgangen af 2019.

Partnerskab over 5 år

Visionskommuner med aftale:

Frederiksberg Ikast - Brande

Aalborg Holstebro

Gentofte Skive

Svendborg Guldborgsund

Esbjerg Silkeborg

Tønder Kolding

Hillerød Høje Tåstrup

Randers Aarhus

Lejre Brønderslev

Horsens Vejle

Dialog med Varde, Odense og Herning





AALBORG I TAL
”TIL GÅRDEN OG TIL GADEN”

.

✓ 213.558 indbyggere (3,7 % af DK)

✓ 114.194 indbyggere i Aalborg

✓ Danmarks tredjestørste kommune

✓ Sjettestørste målt på areal

✓ Både en storbykommune og en 

landdistriktskommune 

✓ Aalborg Kommunes budget er på ca. 16 mia. 

✓ Kommunen har ca. 18.000 ansatte



.

AALBORG 
VISIONSAFTALE - 2022

4.000 færre inaktive borgere.

12.000 flere skal dyrker hård eller moderat fysisk aktivitet.

5.000 flere medlemmer/deltagere i fritids- og foreningslivet.
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HVORFOR
Sundhedsprofilen 2017 - Region Nordjylland

• 22 % er fysisk inaktive

• 19 % er svært overvægtige

• 12,5 % har et dårligt mentalt helbred



 Relationsskabende
̶ Åbner nye døre

 Koordinerende
̶ Skabe synergier på tværs

 Udviklende
̶ Nye projekter

FUNKTIONEN 
OG METODEN:

DGI / DIF / etc.

KommuneForening
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INDSATSOMRÅDER

1. SOCIALT UDSATTE

2. SAMSPIL OM SUNDHEDSINDSATSER

3. LANDDISTRIKTET

4. UDVIKLING OG SAMSKABELSE MED FORENINGER

5. SKOLER OG INSTITUTIONER

6. FACILITETER





MOBIL 
REHABILITERING



EFTERBYGGELSE
& BROBYGNING



ALLE OP PÅ 
CYKLEN



MESSI 
MED MÅDE



MANDAG D.21/10.2019. 

PARASPORT
& IDRÆT FOR SINDET



Indsatsområde/projekt Forklaring

Projekt KICK VUC, SOSU Nord og TECH College

DGI FOKUS Skytteforeninger og børn med ADHD etc.

Idrætsdag for specialklasser Samarbejde med IH Aalborg

Vestre Fjordpark OPEN Idrætsfestival - med fokus på outdoor

Gadeidrætsprojekter Street Attack og Fællesskab på Asfalten

”Uderummet i Bevægelse” Inspirationskurser på 18 DUS/skoler

Bevægelsesskoler 4 skoler med særligt fokus på bevægelse

Aktivitetscentrene Holdspilsdagen, inspirationskurser, etc.

Brobygning fra ASC etc. REHA-bilen og brobygningstilbud generelt

Korpsene Udarbejdelse af et ‘bevægelsesmærke’

Sundhedssamtaler + DFI Sundhedsambassadører + netværk

Parasport og Idræt for Sindet Inklusion i foreningslivet (ÆH)

Partnerskabsaftaler DBU, DAF, DGI etc.

Aalborg Cykelby PR-kampagne ifbm. ”vi cykler på arbejde”

Sund Fritid For Alle Kontingent og aktivitetsstøtte
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ERFARINGER
- SKABER ‘UTÆTTE SØJLER’
- SKABER FÆLLES ‘MINDSET’ – OG SPROG!
- PARTNERSKABER ER VEJEN FREM
- MEGET KAFFE
- TID





Tak for ordet


