
 

      
     

     
   

FACILITETERNES BETYDNING FOR 
OUTDOORIDRÆTTEN



 

      
     

     
   

DISPOSITION

• Hvad er outdooridræt?

• Idrættens fysiske rammer

• Specialfaciliteter

• Fællesfaciliteter

• Introducerende faciliteter

• Konklusion



 

      
     

     
   



 

      
     

     
   

IDRÆTTENS FYSISKE RAMMER

SKOVEN = IDRÆTSHALLEN

VANDET = GRÆSBANER



 

      
     

     
   

FORDELING AF OFFENTLIG SKOV



 

      
     

     
   

FORDELING AF PRIVAT SKOV



 

      
     

     
   

FORDELING AF VANDSTRÆKNING



 

      
     

     
   

SPECIALFACILITETER TIL 
OUTDOORIDRÆT

SPECIALFACILITETER = 
REKVISITTER, REDSKABER OG 
OPSTREGNINGER



 

      
     

     
   

HVOR AREALER ER HELT AFGØRENDE FOR ALLE OUTDOORIDRÆTTER, ER 
SPECIALFACILITETER KUN AFGØRENDE FOR EN DEL AF 
OUTDOORIDRÆTTERNE



 

      
     

     
   



 

      
     

     
   

FORDELING AF SKOVFACILITETER



 

      
     

     
   

FORDELING AF 
VANDSPORTSFACILITETER



 

      
     

     
   



 

      
     

     
   



 

      
     

     
   

FÆLLESFACILITETER

Fællesfaciliteter (især de sociale rammer) har 
betydning for udøvernes motivation til at 
træne og dermed fastholdelse i idrætten.

Fællesfaciliteterne har også betydning for 
idrætsudøvernes daglige træning og 
mulighederne for at nå træningen i en travl 
hverdag.



 

      
     

     
   

DANSKE TRAILCENTRE

• Det naturlige fælles mødested for alle outdoor idrætter, der giver socialt samvær 
og gensidig forståelse på tværs af de forskellige brugergrupper.

• Imødekommer mange forskellige brugergruppers behov for servicefunktioner.

• Bidrager til at flere danskere bliver idræts- og motionsaktive ved at gøre det 
lettere, mere socialt, mere hyggeligt, mere bekvemt og mere ”trygt” at tage en gå-
, løbe-, cykel- eller rulletur i naturen.

• Gør idrætsudøvere, motionister og friluftsfolk mere opmærksomme på naturen.

https://www.dif.dk/trailcentre

https://www.dif.dk/trailcentre


 

      
     

     
   

EKSEMPEL FRA COLD HAWAII



 

      
     

     
   

”Klubhuset spiller en altafgørende rolle for 
medlemmernes samvær i foreningen – ikke kun 
efter træningen, men i høj grad også under 
selve træningen.”

”Analysen viser, at der behov for at udvikle 
forskellige typer af klubhuse og klublokaler, 
som tager højde for de måder, der dyrkes idræt; 
de måder fællesskabet udfolder sig inden for de 
forskellige idrætsgrene og foreningstyper; og 
forskellige medlemsgrupper (unge og ældre, 
motionister og eliteudøvere, mv.).”



 

      
     

     
   

INTRODUCERENDE FACILITETER

NØDVENDIGE FOR AT FÅ 
FLERE UDØVERE OG ISÆR 
BØRN



 

      
     

     
   

PUMPTRACK, BIKEPARKS OG KORTE BEGYNDERSPOR



 

      
     

     
   

FIND VEJ I….

SKOLEKORT, BYORIENTERING, FASTE POSTER, FOTOORIENTERING 



 

      
     

     
   

HTTPS://WWW.TV2EAST.DK/NYHEDER/26-07-2019/1930/NY-KABELBANE-TIL-WAKEBOARDS-I-
HALSSKOV?V=0_QLAZCRVX&AUTOPLAY=1#PLAYER

KABELBANER

https://www.tv2east.dk/nyheder/26-07-2019/1930/ny-kabelbane-til-wakeboards-i-halsskov?v=0_qlazcrvx&autoplay=1#player


 

      
     

     
   



 

      
     

     
   

KONKLUSION

• Egnede arealer (skov, vand mv.) er nødvendige faciliteter for alle 
former for outdooridræt.

• Specialfaciliteter er nødvendige for en del af outdooridrættens 
discipliner (især konkurrence).

• Fællesfaciliteter har betydning for mange udøvers motivation og 
dermed rekruttering og fastholdelse i idrætten.

• Introducerende faciliteter er nødvendige for at få flere udøvere og 
især børn.



 

      
     

     
   

Tak for opmærksomheden

MERE INFO:

CASPER LINDEMANN
CLI@DIF.DK
TLF. 40352987

WWW.DIF.DK/OUTDOOR

WWW.DIF.DK/TRAILCENTRE
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