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I hvilken grad bidrager FOKUS til deltagernes positive 
mentale sundhed?
Kilde: Vifo 2016
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Kursister Bestyrelsesmedlemmer Undervisere

I meget høj grad I høj grad Hverken i høj eller lav grad

I lav grad I meget lav grad Ved ikke/ikke relevant









Folkeoplysning handler om… 
• At være nogen i noget.
• At være en del af et 

meningsgivende fællesskab
• At tage ansvar for egenomsorg


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: I hvilken grad bidrager FOKUS til deltagernes positive mentale sundhed? Kilde: Vifo 2016 
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

