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Trivselskommissionen

Thomas Boie Sveen



Af kommissoriet fremgar det, at:

"Kommissionen far overordnet til opgave at belyse
trivselsudfordringerne og komme med anbefalinger
til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan forebygges
og afhjeelpes, samt hvordan robusthed og
myndiggerelse kan styrkes. Kommissionen skal ogsa
se pa indflydelsen fra sociale medier og andre starre
samfundstendenser”

Trivsel blandt bagrn og unge



(Mis)Trivsel pa dagsordenen

 Stor bevagenhed i offentligheden, politisk, blandt
fagpersonale, blandt frivillige m.fl.

« Mennesker er optaget af at diskutere ideer om lykke,
velvaere og det gode liv:

« Uden venner ville ingen enske at leve. Om de sa ejede
alt pa jorden (Aristoteles)

Foto: Unsplash



Trivselskommissions fire temaer

1. Vilever sammen: Fzllesskaber og relationer

2. Vikan alle fa brug for hjaelp: Tidlig indsats og
forebyggelse

3. Vikan godt: Livsmod og robusthed

4. Vier online: Det gode digitale liv

Ovenstdende temaer gdr pa tveers af arenaer i barn og
unges liv, herunder familien, dagtilbud, skole og
uddannelser, socialomradet, arbejdsliv, fritidsjob, kultur- og
foreningslivet, sundhedspleje samt sociale medier og andre
digitale tjenester.




Trivselsbegrebet

Forskellige begrebsforstaelser af (mis)trivsel

« Der findes ikke en feelles forstaelse af, hvad det vil sige
at barn og unge (mis)trives.

* | mange tilfeelde beskrives det ikke eksplicit, hvordan
(mis)trivsel defineres, eller hvilke indikatorer der
anvendes.

« Den manglende enighed om begrebsforstaelsen kan
bl.a. fare til:

» Uenighed om omfanget af ba@rn og unges (mis)trivsel i den
faglige og offentlige debat.

* Forskelligartede (og maske modstridende) trivselsindsatser, fordi
der ikke er enighed om, hvad det vil sige, nar bgrn og unge
trives eller mistrives.

Trivsel blandt bagrn og unge

Eksempler pa forskellige perspektiver pa
trivselsbegrebet

« Skoletrivsel (fx den nationale trivselsmaling)

« Mental sundhed (fx WHO)

« Well-being (fx OECD’s PISA-maling)

* Subjektiv trivsel (fx The Children’s Society)

« Rettighedsbaseret tilgang (fx FN, Bgrnekonventionen)

« Sundhedsbaseret tilgang (fx FN, Det tredje verdensmal)



Centrale pointer

« Trivselsbegrebet skal vaere dynamisk, fordi
det pavirkes af familizere, kulturelle og/eller
samfundsmaessige forandringer

* Den store variation pavirker, hvad der anses
for at veere det centrale i indsatser

VIA University College
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Pzedagogik Tvaerp[)cg%ssioneit
samarbejde
Leg Dagtilbud
Deltagelse

Foraeldre- H

samarbejde Trlvsel Skole Inklusion

Feellesskaber Hjem Didaktik
Berns perspektiver Feellesskaber

Barns trivsel i og pa tveers af dagtilbud, skole og hjem | VIA



https://www.via.dk/forskning/paedagogik-og-dannelse/boerns-trivsel-i-dagtilbud-skole-hjem

Maling i skolen

«  Elevens psykiske og fysiske
velbefindende

«  Elevens self-efficacy’, resiliens og social
kompetencer

« Elevens oplevelse af inspiration og
statte fra omgivelserne

Trivsel blandt bagrn og unge




‘DBU BORNEKLUB

» Udspringer af DBU Bgrnestrategien, der er
vedtaget i 2021.

- Et vigtigt fundament for at styrke trivslen
fra barnsben og frem - Maske fgrste mgde
med foreningslivets betydning.

» En kvalitetssikring af klubbernes
bagrnefodboldmiljger, hvor de stgttes.

- Fokus pa leg, trivsel, tryghed og faellesskab
+ keaerlighed til spillet.

» De fire forudseetninger:

 Prioritering af bgrnefodbolden gkonomisk
0g organisatorisk

« Tilslutning og efterlevelse af DBU’s
bgrnesyn.

« Tilknytning af bgrneudviklingstraener

« Udformning af bgrnepolitik i
bestyrelserne

BORNEKLUB

« De nyeste tal er, at 95 klubber i Jylland har
underskrevet og arbejder henimod at blive
godkendt som DBU Bgrneklub.

« 124 klubber er allerede godkendte som DBU
Barneklub. Pt. kontakt med 219 klubber om
DBU Bgrneklub ud af 459 bgrnefodbold
klubber i Jylland.

Trivsel blandt barn og unge



-UEFA
C-TRAENERUDDANNELSEN

» Fgrste step i treenervejen og opkvalificering
af foreningslivets traenere.

« Skal sikre fodboldglaede, det gode
spillermiljg og spillerudvikling pa rette vis.

* Giver leeringsveerktgjer og peedagogiske
virkemidler til at fa spillerne til at lzere
bedst muligt i et trygt miljg.

» Fastholdelse af traenere > Sikre
feellesskabet forbliver. For vores bgrn og
unge og dem selv.

« For unge bl.a.: Traeneruddgnnelsen skal
give kompetencer og tro pa egne evner.

« 12022: 3600 uddannet pa landsplan.

 Fremtidens traenere i 2022: 229 uddannet i
C1+C2. Gennemsnitsalder 15 ar.

Trivsel blandt bagrn og unge



Opmeaerksomhedspunkter

e Hvilke sider af (mis)trivsels adresseres?

e Fzllesskaber, relationer og interaktioner
i bestemte omgivelser

e Meget foregar uden for institutionerne
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